Fibromyalgie-Syndrom (FMS)

FMS ist eine zyklisch verlaufende, fortschreitende
Krankheit. Sind mehrere Regionen und Korper-
systeme betroffen, wechseln sich gute und schlechte
Tage ab. Irgendwann besteht der Wechsel nur noch
aus schlechten und schlechteren Tagen. Es gibt
keine speziellen Labortests — dies macht eine
gesicherte Diagnose schwierig. Allerdings lasst
sich FMS an Hand von sogenannten Tender Points
(bestimmten Stellen am Korper) gut diagnosti-
zieren und durch Kartierung festhalten. FMS ist
keine Einbildung. Oft treten folgende Beschwerden
auf: Chronisches Erschopfungs-Syndrom, Pilzent-
zindungen, Schmerzen am ganzen Korper,
Erschépfung, Reizbarkeit, Nervositat, Antriebs-
losigkeit, Konzentrationverlust, Angst, Schlaf-
stérungen, Morgensteifigkeitin den Muskeln, Sehnen,
Bandern und Muskelanséatzen, Gelenkschmerzen mit
oder ohne Schwellungen, Rétungen und Erwarmung.
Darmbeschwerden, Ubelkeit, Verdauungsstérungen,
Sodbrennen, Blahungen, Krampfe, Verstopfung und
Diarrhoe abwechselnd, haufiges Wasserlassen,
Blasenkrampfe und Blasenentzindungen sind
verbreitet. Vaginale Krampfe, Reizungen, schmerz-
hafter Geschlechtsverkehr, PMS, Krampfe und alle
Fibromyalgiesymptome sind pramenstruell verstarkt.
Hautausschlage, Haarausfall, Berihrungsempfind-
lichkeit, geschwollene und heif3-juckende Hand-
flachen und Fuflsohlen, Hitzewallungen, Kopf-
schmerzen (auch Migrane), Schwindel, trockene oder
brennende Augen, verstopfte Nase, gereizte Zunge,
Ohrgerausche, Taubheit und Zittern der Hande, der
FiRe oder des Gesichts, Krampfe, Gewichts-
zunahme, niedriges Fieber, Allergien, Infektionen,
erhdhte Empfindlichkeit gegeniiber Gerduschen u.a.,
morgendliche Anschwellungen der Augenlider und der
Hande, Restless Leg Syndrom, usw.. Auch das
Hypoglykdamie-Syndrom (NIPHS), eine Erkran-
kung die bei FMS-Patienten haufig ebenfalls
vorliegt, gehort dazu. Wenn man nur einzelnen
Symptomen nachgeht, und dabei die anderen
ignoriert, befindet man sich schnell in einer Sack-
gasse, die in einer falschen Diagnose und somit in
einerfalschen Behandlung endet.

Alle genannten Krankheiten konnen in
Wirklichkeit Teil eines einzigen Krankheits-
zustandes sein. Die Patienten bendétigen eine
individuell =~ zusammengestellte Behandlung,
Homoopathie und Phytotherapie erganzen sich
hier hervorragend.
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,,Similia similibus curentur”

Ahnliches mdge mit Ahnlichem geheilt werden

Dies bedeutet, dass ein Wirkstoff bei einem ge-
sunden Menschen bestimmte Krankheitszeichen
hervorruft. Der gleiche Wirkstoff, als homdo-
pathisches Mittel angewandt, kann bei Patienten
mit denselben Symptomen, eine Heilung be-
wirken.

»Wiéhle, um sanft, schnell, gewiss und dauerhafte
Heilung zu erreichen, in jedem Krankheitsfalle
eine Arznei, welche ein dhnliches Leiden
(homoion pathos) fiir sich erregen kann, als sie
heilen soll.” Samuel Hahnemann, Begriinder der
Homoopathie

Homoopathie ist, richtig angewandt,
nebenwirkungsfrei.

Mit der klassischen Homdopathie haben wir die
Moglichkeit Erkrankungen dauerhaft zu lindern
oder sogar auszuheilen.

Die Homoopathie arbeitet mit minimalen
Heilungsreizen, mit dem Ziel eine Besserung bzw.
Heilung der Krankheit zu erreichen.



Die Untersuchung in der Homéopathie

In der Homoopathie gibt es immer nur den ,kranken
Menschen", nicht ,die Krankheit”. Dazu muss allerdings
der Mensch als Ganzes (Einheit) gesehen werden. Die
Erstanamnese ist hier von groer Bedeutung und wird
deshalb umfassend ausfallen. Symptome, die nicht
unbedingt typisch sind, sind besonders wertvoll. Sie
zeigen die Individualitat einer Krankheit, auch wenn die
Beschwerden offensichtlich nichts damit zu tun haben.
Geistige Symptome des Patienten, seine Gemits-
regungen sind genauso wichtig wie die kérperlichen
Symptome. Der homd&opathische Therapeut gewinnt
hierdurch das Bild eines individuellen Patienten, er kann
mit diesen Informationen das passende Mittel (Arznei)
ermitteln.

Moglichkeiten der Homoopathie

Durch Krankheitssymptome, das sind Reaktionen auf
Stérursachen, mochte sich der Korper wieder ins
Gleichgewicht bringen. Mit klassischer Homoopathie
versucht man den Korper anzuregen, sich selbst zu
wehren. Homoopathie ist somit aktive Hilfe und
Unterstitzung fir unseren Korper.

Dies gilt far viele akute Erkrankungen, auch im
Kindesalter, sowie fiir psychosomatische oder chronische
Krankheiten (Asthma, Rheuma, MS, Fibromyalgie,
Heuschnupfen, Neurodermitis, ADS, usw.) die sich durch
manch andere Behandlung zwar kurzzeitig bessern, dann
aber wieder neu aufflackern.

Homéoopathie aus christlicher Sicht

Die Frage ist nicht, ob Dr. Samuel Hahnemann Christ war
oder nicht, sondern ob mit Homdopathie Okkultismus
betrieben wird. Diese Frage kann eindeutig mit Nein
beantwortet werden. Es gibt auch keine magischen
Inhalte. In seiner Biographie lesen wir, dass er seine
Therapie selbst erprobt hat und dabei bediente er sich
nur natdrlicher Stoffe.

Hahnemann lehnte alles
Ubernatiirliche ab, er war
Rationalist. Aus diesem
Grund nahm er auch Jesus
Christus nicht als seinen personlichen
Heiland und Erl6ser an, was sehr traurig ist.
HierlGber werden in vielen christlichen Gemeinde
Unwahrheiten verbreitet und viele Christen entwickeln
dadurch (Okkultismus-) Angste. Homdopathie hat nichts
mit Esoterik zu tun. Es kommt auf den Therapeuten an,
wendet dieser okkulte Praktiken, New-Age-Denk-
richtungen, Pendeln usw. an, dann sollten sich Christen
von diesem Therapeuten und nicht von der Homdopathie
distanzieren. Bei jeder Heilmittelwirkung sollten wir Gott
die Ehre geben, dasist das Wesentliche und Wichtigste.

... denn ich bin der Herr dein Arzt, der dich
Heilende.“ (2. Mose 15,26)

Breuss-Massage

Etwa 80% der deutschen Bevdlkerung haben,
Medienberichten zu Folge, Rickenprobleme. Diese
"Volkskrankeit" hat vielfaltige Ursachen. Hierzu zahlen
z.B. Bandscheibenabnutzung durch Fehlhaltung bei
einseitiger Arbeit, Beckenschiefstand, Stress, seelischer
Druck, Unfallfolgen und Bewegungsmangel. Bei der
Breussmassage konnen auch kleine Fehlstellungen der
Wirbelkorper ausgeglichen, sowie die verkrampfte
Riickenmuskulatur entspannt werden. Bei dieser sehr
wirkungsvollen Massage, wird entlang der Dornfortsatze
der Wirbelsaule ein individuell auf die Beschwerden des
Patienten abgestimmtes Ol sanft einmassiert. Dieses Ol
dringt bis zu den Bandscheiben vor, die Riicken-
muskulatur wird entspannt, das aneinander Reiben der
Wirbelkorper verringert. Am Ende der Behandlung wird
Seidenpapier aufgelegt — dies bewirkt eine angenehme
Entspannung, die nach Bedarf mit Warme noch verstarkt
werden kann.

Dorn-Wirbelsaulentherapie

Beider Dorn-Therapie handelt es sich

um eine komplementarmedizinische,

manuelle Methode, deren Ziel es ist, auf sanfte Art
und Weise, behandlungsbediirftige Beinldangen-
differenzen und damit verbundene Beckenschief-
stande, sowie sich in einer "falschen" Position
befindlichen Gelenke und Wirbel (Blockaden), ohne
mechanischen Druck, einzurichten bzw. zu korrigieren.

Da aus jedem Wirbel ein Nervenpaar austritt, das im
gleichen Korpersegment liegende Organ- und
Gewebsbereiche versorgt, wird gleichzeitig eine
positive Wirkungen auf diese Bereiche erzielt. Ein
gezielter Bewegungstherapieplan unterstitzt den
Patienten ggf. auch zu Hause.

Die Breuss-Massage und die Dorntherapie erganzen
sich hervorragend, aber auch einzeln angewandt sind
sievon grofRer Bedeutung.

"Manchmal wiére es gilinstig, man wiirde, ehe man
einen Herzschrittmacher reinmacht, erst einmal den
zweiten Brustwirbel reinmachen.”

(Dieter Dorn, Entwickler der Therapie)

Quelle: www.gesundheitstrends.de



